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ПОЛОЖЕНИЕ
о порядке проведения учебных занятий по дисциплинам (модулям) физической культуры и спорта в Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Российский государственный аграрный университет – МСХА имени К.А. Тимирязева»
1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о порядке проведения учебных занятий по дисциплинам (модулям)  физической культуры и спорта в Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования  «Российский государственный аграрный университет – МСХА имени К.А. Тимирязева» разработано в соответствии с Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным Законом Российской Федерации от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» Приказ Министерства образования Российской Федерации от 01.12.1999 № 1025 «Об организации процесса физического воспитания в образовательных учреждениях начального, среднего и высшего профессионального образования», Федеральным Законом Российской Федерации от 04.12.2007  № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Приказом Государственного комитета Российской Федерации по высшему образованию от 26.07.1994 № 777 «Об организации процесса физического воспитания в высших учебных заведениях», Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2013 г. № 1367), Федеральными государственными образовательными стандартами высшего образования по реализуемым в Университете направлениям подготовки (уровень бакалавриата, уровень специалитета) Уставом Университета и иными локальными нормативными актами.
1.2. Настоящее Положение определяет порядок проведения занятий по дисциплинам (модулям) физической культуры и спорта для следующих категорий обучающихся:
· осваивающих образовательные программы по очной форме обучения;

· осваивающих образовательные программы по заочной и очно-заочной формам обучения;

· лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе инвалидов.

1.3. Порядок проведения учебных занятий по дисциплинам (модулям) физической культуры и спорта осуществляется в соответствии с утвержденными в установленном порядке рабочими программами дисциплин.
2. Цели и задачи дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту
2.1. Целью освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.

Достижение поставленной цели предусматривает решение в различных формах воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач на всех годах обучения в соответствии с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования (далее – ФГОС ВО).
2.2. Задачи освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту:

· повышение социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;
· знание научно-практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
· формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;
· овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;
· приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту;
· создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.

3. Содержание и объем дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту
3.1. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту, являясь компонентом общей культуры, психофизического становления и профессиональной подготовки обучающегося в течение всего периода обучения, в соответствии с требованиями ФГОС ВО входит в обязательную часть образовательных программ подготовки бакалавров и специалистов.

3.2. Объем образовательной программы не зависит от формы получения образования, сочетания различных форм обучения, применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, обучения по индивидуальному учебному плану.
3.3. Образовательные программы бакалавриата и программы специалитета включают в себя дисциплины (модули) по физической культуре и спорту, которые в соответствии с требованиями ФГОС ВО реализуются в рамках:

- базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программ бакалавриата и специалитета в объеме не менее 72 академических часов (2 зачетные единицы) по дисциплине «Физическая культура и спорт»;

- «Элективных курсов по физической культуре и спорту» в объеме не менее 328 часов (указанные академические часы являются обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся).

3.4. В процессе освоения дисциплин, обучающиеся овладевают системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности. Обучающиеся учатся объяснять значение общей  и профессионально-прикладной физической подготовленности, приобретают опыт творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.

3.5. По итогам изучения дисциплин обучающиеся должны иметь представление о физической культуре, как части  общечеловеческой культуры и ее роли в развитии человека, об анатомо-морфологических особенностях и основных физиологических функциях организма человека, общей и специальной физической подготовке. Обучающиеся должны знать научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни, методики самостоятельных занятий, особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности, а также морфофункциональные особенности и возрастно-половые аспекты развития основных физических качеств и двигательных навыков.
3.6. Обучающиеся должны уметь использовать средства и методы физического воспитания для профессионального и личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа жизни, владеть средствами и методами укрепления индивидуального здоровья для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности.

3.7. Содержание, результаты освоения дисциплины и требования к промежуточной аттестации определяются учебными планами соответствующих направлений подготовки бакалавриата/специалитета, расписанием занятий и рабочими программами дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы по физической культуре и спорту». 
4. Порядок проведения учебных занятий по дисциплинам (модулям) физической культуры и спорта при очной форме обучения
4.1. Для проведения учебных занятий по дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы по физической культуре и спорту» студенты распределяются в учебные отделения кафедры физической культуры: основное, специальное и спортивное. 
4.2. Распределение в учебные отделения осуществляется в течение месяца с начала учебного года с учетом пола, состояния здоровья (медицинского заключения – справки КЭК), физического развития, физической и спортивной подготовленности, интересов студентов.
Перевод из одной медицинской группы в другую осуществляется перед началом нового учебного года, с учетом требований зачисления в отделение.
Студенты специальной медицинской группы обязаны ежегодно проходить медицинское обследование по месту жительства для получения медицинского заключения – справки КЭК о группе здоровья.

Студенты не прошедшие медицинское обследование к практическим занятиям по физической культуре не допускаются.
4.3. В основное учебное отделение зачисляются студенты, отнесенные к основной и подготовительной медицинской группам. Численный состав групп не более 15 человек.
В специальное учебное отделение зачисляются студенты, отнесенные на основе решения врачебной комиссии (медицинского заключения КЭК) в специальную медицинскую группу. Численный состав групп 8-10 человек. Медицинское заключение КЭК о наличии у студента специальной медицинской группы должно быть выдано государственным медицинским учреждением, имеющим лицензию для дачи врачебного заключения о состоянии здоровья.

Студенты, освобожденные по состоянию здоровья от практических занятий на длительный срок, зачисляются в специальное учебное отделение для освоения доступных им разделов учебной программы.

В спортивное отделение – учебные группы по видам спорта, зачисляются студенты всех курсов основной медицинской группы, показывающие хорошую общую физическую и спортивную подготовленность и желающие углубленно заниматься одним из видов спорта. Численный состав групп не может превышать 15 человек.
За каждой группой любого учебного отделения закрепляется преподаватель кафедры физической культуры.

4.4. На очной форме обучения в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлениям подготовки бакалавриата/ специалитета дисциплина «Физическая культура и спорт» реализуется в рамках базовой части Блока 1 образовательных программ в объеме не менее 72 академических часов (2 зачетные единицы) и элективной части дисциплины («Элективные курсы по физической культуре и спорту») в объеме 328 часов (указанные академические часы являются обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся).
Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту предусматривают проведение теоретических, практических,  контрольных и элективных практических занятий.
Практические занятия проводятся в форме общефизической, игровой и другой спортивно-оздоровительной деятельности.

4.5. Содержание дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» в основном и специальном отделении предусматривает проведение практических занятий по легкой атлетике, гимнастике, спортивным играм, подвижным играм, плаванию, лыжной подготовке. 

Занятия по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту» в спортивном отделении осуществляются в спортивных секциях кафедры физической культуры (учебных спортивных группах) по расписанию, утвержденному курирующим проректором. Время практических занятий в учебных спортивных группах может не пересекаться с расписанием учебных занятий студентов основного и специального отделений.
5. Порядок проведения учебных занятий по дисциплинам (модулям) физической культуры и спорту по заочной и очно-заочной формам обучения
5.1. Для обучающихся заочной и очно-заочной форм обучения дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту проводится в форме аудиторных лекционных  и практических занятий в объеме не менее 10 часов за период обучения. 
5.2. Особенности реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту для обучающихся, осваивающих образовательные программы по заочной и очно-заочной формах, заключаются в интенсивной самостоятельной подготовке обучающегося (в межсессионный период – для обучающихся по заочной форме и в течение учебного семестра для обучающихся по очно-заочной форме) и контролем результатов обучения во время проведения сессий (промежуточная аттестация).
5.3.  Результат самостоятельной работы обучающиеся представляют в форме итоговой контрольной работы и ее защитой по определенным или всем разделам учебного материала, разработанного кафедрой физической культуры.
5.4.  Объем аудиторной и самостоятельной работы, текущая и промежуточная аттестация, а также количество семестров проведения учебных занятий по дисциплине определяется учебным планом соответствующей образовательной программы и расписанием занятий.
6. Порядок проведения учебных занятий по дисциплинам (модулям) физической культуры и спорта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
6.1. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам (далее – обучающиеся с ОВЗ), зачисляются в специальную медицинскую группу. Студенты специального медицинского отделения выполняют те разделы программы, требования и тесты, которые доступны им по состоянию здоровья. Условиями допуска к зачетным упражнениям является регулярность посещения учебных занятий, обеспечивающая физиологически и методически оправданное повышение функциональной и двигательной подготовленности.
6.2. Содержание учебных занятий по физической культуре со студентами специального отделения включает в себя: оздоровительно-реабилитационную форму физической культуры, связанную с направленным использованием физических упражнений в качестве профилактики, реабилитации заболеваний и восстановления функций организма, нарушенных или утраченных вследствие заболеваний, травм, переутомления и других причин.
6.3. Обучающиеся с ОВЗ, освобожденные от практических занятий по физической культуре на длительный период, выполняют письменную тематическую работу, связанную с характером их заболевания и сдают зачет по теоретическому разделу программы.
7. Заключительные положения

7.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения Ректором Университета и действует до принятия нового локального нормативного акта.


7.2. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение утверждается Ректором Университета на основании решения Учёного совета Университета.
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